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“Il trauma è il dolore degli impotenti…
Studiare il trauma psichico significa

venire faccia a faccia
con la vulnerabilità umana nel mondo della natura

e con la capacità umana di operare il male.
Significa essere pronti a diventare testimoni di eventi orribili.”

Herman

Si definisce trauma un’esperienza opprimente, terrificante, che si imprime nella mente
e cambia radicalmente la propria vita per sempre. Gli eventi traumatici infatti
sconvolgono il funzionamento dei nostri sistemi di tutela e di controllo e la capacità
di stare in relazione e dare significato agli eventi di vita.
Il trauma è contagioso anche per il clinico, che sperimenta, seppur in grado minore, le
stesse emozioni del paziente. Le decisioni relative ai contenuti da trattare, le
valutazioni in merito alla giusta distanza e soprattutto ai ritmi e ai tempi della terapia
necessitano quindi di meticolosa attenzione e frequente riconsiderazione da parte del

paziente e del terapeuta insieme.

Giovanna Sannino: psicologa clinica e psicoterapeuta sistemico-relazionale; didatta presso l’IMePS di Napoli; consulente presso il Centro
per la Tutela del Bambino e della Famiglia di Portici (NA), per la psicodiagnosi e il sostegno ai minori vittime di esperienze sfavorevoli e le
loro famiglie; consulente presso Nadia onlus, ente autorizzato per lo svolgimento delle pratiche di adozione internazionale, sede Campania,
dove si occupa di formazione e sostegno alle famiglie adottive o aspiranti tali nella loro scelta
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